
 

 

 

 

 

  



A PRAYERFUL APPROACH TO LIVING WITH UNCERTAINTY  

(based on Psalm 34 )  

b y  T r i c i a  M c C a r y  R h o d e s    w w w . s o u l a t r e s t . c o m  

 

B e f o r e  y o u  b e g i n :   T h i s  i s  a  f i v e - l e s s o n  d e v o t i o n a l  t h a t  i s  m o s t  m e a n i n g f u l  

w h e n  y o u  p a r t n e r  w i t h  o t h e r s  t o  g o  t h r o u g h  i t .   I n d i v i d u a l s  c a n  w o r k  t h r o u g h  

t h e  l e s s o n  e a c h  w e e k  a n d  t h e n  c o m e  t o g e t h e r  w i t h  o n e  o r  m o r e  p e r s o n s  t o  

s h a r e  a s  o u t l i n e d  b e l o w :  

SCRIPTURE 

E a c h  d a y  o f f e r s  a  f o u n d a t i o n a l  p a s s a g e  f r o m  P s a l m  3 4 : 1 - 1 4 .  

REFLECT  

A f t e r  r e a d i n g  t h e  S c r i p t u r e  a n d  t h e  a c c o m p a n y i n g  d e v o t i o n a l ,  y o u  w i l l  f i n d  

q u e s t i o n s  t o  h e l p  y o u  p e r s o n a l l y  r e f l e c t  o n  w h a t  y o u  r e a d .  

SHAR E 

T h i s  s e c t i o n  o f f e r s  a  k e y  q u e s t i o n  ( o r  m o r e )  t h a t  i s  d e s i g n e d  t o  h e l p  s m a l l  

g r o u p s  e n g a g e  a r o u n d  t h e  m a t e r i a l .  

PRACTICE  

E a c h  d a y  o f f e r s  a  p r a c t i c e  d e s i g n e d  t o  d e e p e n  y o u r  p e r s o n a l  e x p e r i e n c e  o f  

w h a t  G o d  i s  s h o w i n g  y o u .  

  



LESSON ONE:  THE LIFE WE DIDN’T PLAN  

S C R I P T U R E  

I  w i l l  e x t o l  t h e  L o r d  a t  a l l  t i m e s ;  h i s  p r a i s e  w i l l  a l w a y s  b e  o n  m y  l i p s .  I  

w i l l  g l o r y  i n  t h e  L o r d ;  l e t  t h e  a f f l i c t e d  h e a r  a n d  r e j o i c e .  G l o r i f y  t h e  L o r d  

w i t h  m e ;  l e t  u s  e x a l t  h i s  n a m e  t o g e t h e r .  P s a l m  3 4 : 1 - 3  

I N T R O D U C T I O N  

M o s t  o f  u s ,  i t  s e e m s ,  d o n ’ t  l i k e  u n c e r t a i n t y .   I n  a  s e r i e s  o f  w e l l -

d o c u m e n t e d  e x p e r i m e n t s  i n  w h i c h  p e o p l e  w e r e  g i v e n  t h e  c h o i c e  o f  a n  

i m m e d i a t e  e l e c t r i c  s h o c k  o r  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  o n e  l a t e r ,  t h e  m a j o r i t y  

c h o s e  t h e  s u r e  t h i n g ,  e v e n  t h o u g h  i t  m e a n t  c e r t a i n  p a i n .   S o c i a l  s c i e n t i s t s  

c r e a t e d  t h e  I n t o l e r a n c e  o f  U n c e r t a i n t y  S c a l e  ( I U S )  t o  t r y  a n d  a s s e s s  j u s t  

h o w  m u c h  p r e d i c t a b i l i t y  p e o p l e  n e e d  t o  f u n c t i o n  i n  h e a l t h y  w a y s .   

A p p a r e n t l y ,  a  h i g h  l e v e l  o f  I U  c o n t r i b u t e s  t o  a l l  m a n n e r  o f  e m o t i o n a l  

d i s o r d e r s  a n d  d e p r e s s i o n . 1     

I f  w e ’ r e  l e a r n i n g  a n y t h i n g  f r o m  t h e s e  p a s t  t w o  d e c a d e s — t h r o u g h  

t s u n a m i s  a n d  e a r t h q u a k e s ,  h u r r i c a n e s  a n d  m a s s  s h o o t i n g s ,  m a r k e t  

r e c e s s i o n s  a n d  g l o b a l  p a n d e m i c s — i t  i s  t h a t  f o r  a n y  o n e  o f  u s ,  u n c e r t a i n t y  

c a n  b e  t h e  b r e e d i n g  g r o u n d  f o r  e v e r y t h i n g  f r o m  d e b i l i t a t i n g  w o r r y  t o  

p h y s i c a l  d i s t r e s s  t o  e m o t i o n a l  i n s t a b i l i t y  a n d  m o r e .   F a c i n g  a  f u t u r e  t h a t  

s e e m s  o u t  o f  o u r  c o n t r o l  t e n d s  t o  l e a v e  u s  w i t h  a n  i n c r e a s i n g  s e n s e  o f  

a n g s t .  

C A P T A I N  O F  T H E  D I S T R E S S E D  

S c r i p t u r e s  s h o w  u s  t h a t  D a v i d  b e c a m e  a  m a s t e r  a t  l i v i n g  w i t h  u n c e r t a i n t y  

a s  h e  r a n  f r o m  t h e  r a g e  o f  K i n g  S a u l  f o r  o v e r  a  d e c a d e .   E a r l y  o n  h e  

s o u g h t  t o  l i v e  c l o s e  t o  h o m e  i n  t h e  l a n d  o f  t h e  P h i l i s t i n e s ,  b u t  s o m e o n e  

t h e r e  r e c o g n i z e d  h i m  a n d  b r o u g h t  h i m  t o  g i v e  a c c o u n t  b e f o r e  t h e  k i n g  o f  

t h e  a r e a .   W i t h  h i s  r e p u t a t i o n  a s  t h e  g i a n t - k i l l e r  h a v i n g  p r e c e d e d  h i m ,  

D a v i d  r e a l i z e d  t h a t  t h i s  c o u l d  g o  t e r r i b l y  w r o n g .   W h e n  c a p t u r e d ,  h e  

p r e t e n d e d  t o  b e  i n s a n e ,  a c t i n g  e r r a t i c a l l y  a n d  s c r a t c h i n g  a t  t h e  g a t e  a s  

s p i t t l e  s p i l l e d  d o w n  h i s  f a c e .   H i s  p l o y  w o r k e d ,  a n d  t h e  k i n g  r e l e a s e d  

h i m .    

 
1 Beck, Julie.  How uncertainty fuels anxiety.  Atlantic Monthly, March 18, 2015.  Accessed at: 
https://www.theatlantic.com/health/archive/2015/03/how-uncertainty-fuels-anxiety/388066/ 



S o o n  t h e r e a f t e r  h i s  f a m i l y  a n d  o t h e r s  j o i n e d  h i m ,  a n d  t h e  S c r i p t u r e s  t e l l  

u s  h e  b e c a m e  c a p t a i n  o f  “ e v e r y  o n e  t h a t  w a s  i n  d i s t r e s s ,  a n d  e v e r y  o n e  

t h a t  w a s  i n  d e b t ,  a n d  e v e r y  o n e  t h a t  w a s  d i s c o n t e n t e d . ”  ( S e e  1  S a m u e l  

2 1 : 1 3 - 2 2 : 2 ) .   T h a t ’ s  q u i t e  a  p e o p l e  g r o u p ,  b u t  t h i s  w a s  t h e  c o n t e x t  i n  

w h i c h  h e  p e n n e d  P s a l m  3 4 ,  a  p o w e r f u l  p r o c l a m a t i o n  t h a t  o f f e r s  u s  a  

s p i r i t u a l  p a t h w a y  t h r o u g h  s e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y .    

R e s e a r c h e r s  w h o  h a v e  s t u d i e d  I n t o l e r a n c e  o f  U n c e r t a i n t y  ( I U )  a n d  i t s  

e n s u i n g  c o n s e q u e n c e s  n o t e  t h a t  i t  s e e m s  t o  b e  r o o t e d  i n  “ a  s e t  o f  

n e g a t i v e  b e l i e f s  a b o u t  u n c e r t a i n t y  a n d  i t s  i m p l i c a t i o n s . ” 2  I n  o t h e r  w o r d s ,  

o u r  i n a b i l i t y  t o  d e a l  w i t h  a  w o r l d  w e  c a n ’ t  c o n t r o l  s t e m s  f r o m  w h a t  w e  

b e l i e v e  a b o u t  u n c e r t a i n t y .   T o  t h a t  e n d ,  D a v i d  h a s  m u c h  t o  t e a c h  u s .   H e  

b e g i n s  t h i s  P s a l m  b y  c o n n e c t i n g  w i t h  t h e  a f f l i c t e d  f o l k s  t h a t  l o o k  t o  h i m  

f o r  r e a s s u r a n c e ,  r e m i n d i n g  t h e m  t h a t  t h e  s t a r t i n g  p o i n t  i n  t h e  f a c e  o f  

u n c e r t a i n t y ,  i s  G o d ,  h i m s e l f .   

C O N C L U S I O N   

W h i l e  w e  m a y  l a n d  a t  d i f f e r e n t  p l a c e s  o n  t h e  I n t o l e r a n c e  o f  U n c e r t a i n t y  

S c a l e ,  o n e  t h i n g  w e  c a n  b e  s u r e  o f ;  a f f i r m i n g  G o d ’ s  w o r t h ,  p r a i s i n g  h i m  

f o r  w h o  h e  i s  a n d  c o n n e c t i n g  w i t h  o t h e r s  w h o  w i l l  j o i n  u s  i n  w o r s h i p  i s  

t h e  p e r f e c t  p l a c e  t o  b e g i n  t o  a d d r e s s  o u r  s t r u g g l e .   D a v i d  i n t r o d u c e s  t h i s  

P s a l m  b y  i n v i t i n g  e a c h  o f  u s  t o  g l o r y  i n  t h e  L o r d  a n d  e x a l t  h i s  n a m e  

t o g e t h e r .  

Reflect  

W h a t  c i r c u m s t a n c e s  i n  y o u r  l i f e  m a k e  i t  f e e l  u n c e r t a i n  r i g h t  n o w ?  

L e t ’ s  s u g g e s t  t h a t  y o u  h a v e  a n  I n t o l e r a n c e  o f  U n c e r t a i n t y  S c a l e  i n  y o u r  h a n d s  

t h a t  g o e s  f r o m  o n e  t o  t e n .   W i t h  a  o n e  i n d i c a t i n g  y o u  c a n ’ t  h a n d l e  a n y  

u n p r e d i c t a b i l i t y  a n d  a  t e n  i n d i c a t i n g  y o u  t h r i v e  o n  t h e  a d v e n t u r e  o f  t h e  

u n k n o w n ,  w h a t  m i g h t  b e  y o u r  s c o r e ?    

H o w  d o  y o u  r e s p o n d  t o  D a v i d ’ s  e x a m p l e  o f  a d d r e s s i n g  t h e  u n c e r t a i n t y  h e  a n d  

h i s  f a m i l y  f a c e d  w i t h  w o r s h i p  a n d  p r a i s e ?   W h a t  d o e s  t h i s  b r i n g  u p  f o r  y o u ?  

 
2 Buhr, K.; Dugas, MJ.  The role of fear of anxiety and intolerance of uncertainty in worry: an experimental 
manipulation. Behavior Research & Therapy, 2009 Mar; 47(3):215-23. 



Share 

W h a t  n e g a t i v e  i d e a s  a b o u t  u n c e r t a i n t y  d o  y o u  o r  e v e n  t h e  c u l t u r e  a r o u n d  y o u  

c a r r y  t h a t  m i g h t  b e  h i n d e r i n g  y o u r  a b i l i t y  t o  l i v e  p e a c e f u l l y  i n  t h e  f a c e  o f  

u n p r e d i c t a b i l i t y ?  

Pract ice 

F i n d  t h r e e  S c r i p t u r e s  t h a t  c a n  h e l p  y o u  r e f r a m e  y o u r  v i e w  o f  u n c e r t a i n t y .   

R e a d  t h e m  a t  l e a s t  t h r e e  t i m e s  t h r o u g h o u t  t h e  d a y .   ( S o m e  e x a m p l e s  m i g h t  b e  

M a t t h e w  6 : 3 3 - 3 4 ,  P s a l m  1 1 9 : 5 ,  P r o v e r b s  1 6 : 9 ,  P r o v e r b s  3 : 5 - 6 ,  R o m a n s  8 : 2 8 ,  

J a m e s  4 : 1 3 - 1 5 )  

  



LESSON TWO: HITTING FEAR HEAD -ON 

S C R I P T U R E :   

I  s o u g h t  t h e  L o r d ,  a n d  h e  a n s w e r e d  m e ;  h e  d e l i v e r e d  m e  f r o m  a l l  m y  f e a r s .  

T h o s e  w h o  l o o k  t o  h i m  a r e  r a d i a n t ;  t h e i r  f a c e s  a r e  n e v e r  c o v e r e d  w i t h  s h a m e .   

P s a l m  3 4 : 4 - 5  

I N T R O D U C T I O N  

D i d  y o u  k n o w  t h a t  s e v e n  c o m m o n  e m o t i o n s  e l i c i t  t h e  s a m e  f a c i a l  e x p r e s s i o n s  

a c r o s s  c u l t u r e s ,  c o u n t r i e s  a n d  h i s t o r i c a l  e r a s ?   T h i s  m e a n s  y o u  c o u l d  s l i p  i n t o  

a  g r o u p  o f  p e o p l e  w h o s e  l a n g u a g e  y o u ’ v e  n e v e r  h e a r d  o r  t r a v e l  b a c k  i n  t i m e  t o  

a n o t h e r  c o u n t r y  a n d  k n o w  w h e t h e r  p e o p l e  a r e  f e e l i n g  a n g e r ,  j o y ,  s a d n e s s ,  

c o n t e m p t ,  f e a r ,  s u r p r i s e  o r  d i s g u s t  j u s t  b y  l o o k i n g  a t  t h e i r  f a c e s .    

W h a t  d o e s  t h i s  h a v e  t o  d o  w i t h  o u r  a p p r o a c h  t o  u n c e r t a i n t y ?   F i r s t ,  i t  i s  

i m p o s s i b l e  t o  h i d e  w h a t  i s  g o i n g  o n  i n s i d e  o f  u s — w e  s e e m  t o  b e  h a r d w i r e d  t o  

s h o w  i t  i n  o u r  f a c e s .   F e a r  i s  p a r t i c u l a r l y  v i s i b l e  i n  m o m e n t s  o f  d i s t r e s s — e v e n  

c h i l d r e n  c a n  r e a d  i t  i n  t h e  w a y  o u r  e y e s ,  n o s e  a n d  m o u t h  a l i g n  t h e m s e l v e s .   I n  

t i m e s  o f  u p h e a v a l ,  w h e t h e r  w e ’ r e  t h r e a t e n e d  b y  u n e m p l o y m e n t  o r  c a n c e r  o r  

t h e  l o s s  o f  a  l o v e d  o n e ,  f e a r  m a y  b e  e t c h e d  o n  o u r  f a c e s  l o n g  b e f o r e  o u r  

h e a r t s  b e g i n  t o  t r e m b l e .     

F R O M  T H E  I N S I D E  O U T  

U n c e r t a i n t y  c a n  b e  a  g i f t ,  a  b l e s s i n g  i n  d i s g u i s e ,  f o r  i t  o f t e n  e x p o s e s  f e a r s  

t h a t  h a v e  l a i n  d o r m a n t  o r  a n x i o u s  t h o u g h t s  t h a t  h a v e  h o v e r e d  b e n e a t h  t h e  

s u r f a c e  a f f e c t i n g  u s  i n  w a y s  w e  m a y  n o t  u n d e r s t a n d .   F e a r  c a n  b e  d e b i l i t a t i n g ,  

a n d  u n t i l  w e  b r i n g  i t  i n t o  t h e  o p e n ,  w e  w i l l  n o t  e x p e r i e n c e  t h e  f r e e d o m  w e  

n e e d  t o  g o  f o r w a r d  w i t h  c o u r a g e .    

D a v i d  h i t s  t h e  i s s u e  o f  f e a r  h e a d - o n ,  t e l l i n g  u s  t h a t  h e  s o u g h t  t h e  L o r d ,  a  w o r d  

t h a t  i m p l i e s  t r e a d i n g  t h e  s a m e  g r o u n d ,  d i l i g e n t l y  i n q u i r i n g  u n t i l  t h e  a n s w e r  

c o m e s .   W i t h  n o  p r e t e n s e  o f  s t r e n g t h  o r  f a c a d e  o f  s t a b i l i t y ,  t h e  s h e p h e r d  b o y  

w h o  w o u l d  o n e  d a y  b e c o m e  k i n g  i s  h a b i t u a t e d  t o  t h r o w i n g  h i m s e l f  o n  G o d .   

H a v i n g  s w u m  i n  t h e  s e a  o f  u n c e r t a i n t y  f o r  m o n t h s  a n d  e v e n  y e a r s ,  h e  k n o w s  

t h i s  i s  h i s  o n l y  r e c o u r s e .   W i t h  a  r e l i e f  t h a t  i s  a l m o s t  p a l p a b l e ,  h e  g o e s  o n  t o  

d e c l a r e  t h a t  G o d  d e l i v e r e d  h i m  o f  n o t  j u s t  o n e ,  b u t  a l l  h i s  f e a r s .  

R A D I A N T  F A C E S  

S e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y  r e m i n d  u s  t h a t  t h e r e  i s  n o  s h a m e  i n  o u r  n e e d i n e s s ,  n o  

r e p r o a c h  f o r  o u r  s t r u g g l e .  T h e r e  i s  a  b e a u t i f u l  c o n s e q u e n c e  o f  s e e k i n g  G o d ,  

n o t  f r o m  a  p l a c e  o f  s t r e n g t h ,  b u t  o f  r a w  f e a r  a n d  f r a g i l e  f a i t h .   W e  l o o k  t o  t h e  



L o r d ,  a n d  o u r  f a c e s ,  n o  l o n g e r  e t c h e d  w i t h  a n g s t ,  s h i n e  w i t h  a  r a d i a n c e  t h a t  

b r i n g s  m u c h  n e e d e d  h o p e  t o  t h o s e  s t i l l  h e l d  i n  t h e  g r i p  o f  f e a r .  

C O N C L U S I O N  

W h i l e  D a v i d  w r o t e  t h i s  p s a l m  a f t e r  e s c a p i n g  f r o m  t h e  P h i l i s t i n e  k i n g ,  h i s  l i f e  

w a s  f a r  f r o m  s t a b l e .   T h e r e  w o u l d  b e  m a n y  b a t t l e s  y e t  t o  f i g h t  a n d  e n e m i e s  t o  

o v e r c o m e  i n  t h e  d a y s  a h e a d .   S t i l l ,  p e o p l e  f l o c k e d  t o  h i s  s i d e  i n  t h e i r  

b r o k e n n e s s ,  f i n d i n g  f a i t h  t o  p e r s e v e r e  b y  b e i n g  i n  h i s  p r e s e n c e .   W h y ?  

P e r h a p s  u n c e r t a i n t y  h a d  b e c o m e  a  c a l l i n g  c a r d  o n  D a v i d ’ s  l i f e ,  a n  i n v i t a t i o n  h e  

c o u l d n ’ t  r e s i s t  t o  d r a w  n e a r  t o  t h e  G o d  w h o  w o u l d  d e l i v e r  h i m  f r o m  h i s  f e a r s  

t i m e  a n d  t i m e  a g a i n .   

Reflect  

I n  w h a t  w a y s  m i g h t  u n c e r t a i n t y  b e  a  g i f t  i n  y o u r  l i f e ?   W h a t  d o  y o u  t h i n k  y o u r  

f a c e  m i g h t  r e f l e c t  t o  o t h e r s  i n  s e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y ?   W h a t  w o u l d  y o u  l i k e  i t  

t o  r e f l e c t ?  

Share 

H o w  d o  y o u  t h i n k  t h e  c h u r c h  h e l p s  p e o p l e  w r e s t l e  w i t h  s e a s o n s  o f  

u n c e r t a i n t y ?   I s  t h e r e  r e p r o a c h  f o r  t h o s e  e x p r e s s i n g  f e a r ?   F r e e d o m  t o  s i t  i n  

t h e  s t r u g g l e ?   W h y  o r  w h y  n o t ?  

Pract ice 

S p e n d  f i v e  m i n u t e s  i n  s i l e n c e .   T a k e  s e v e r a l  d e e p  b r e a t h s ,  s l o w i n g  d o w n  t h e  

p a c e  o f  y o u r  b o d y  a n d  m i n d .   I m a g i n e  G o d  i s  g i v i n g  y o u  t h e  g i f t  o f  u n c e r t a i n t y  

f o r  t h i s  s e a s o n .   A s  y o u  u n w r a p  t h e  g i f t ,  w h a t  d o e s  i t  l o o k  l i k e ?  W h a t  d o  y o u  

n e e d ?   W h a t  d o  y o u  f e a r ?   E n d  b y  t h a n k i n g  G o d  i n  f a i t h  f o r  t h i s  g i f t .   

  



LESSON THREE:  THE POWER IN NAMING  

S C R I P T U R E  

T h i s  p o o r  m a n  c a l l e d ,  a n d  t h e  L o r d  h e a r d  h i m ;  h e  s a v e d  h i m  o u t  o f  a l l  h i s  

t r o u b l e s .  T h e  a n g e l  o f  t h e  L o r d  e n c a m p s  a r o u n d  t h o s e  w h o  f e a r  h i m ,  a n d  h e  

d e l i v e r s  t h e m .  P s a l m  3 4 : 6 - 7  

I N T R O D U C T I O N  

I n  t h e  e a r l y  d a y s  o f  t h e  g l o b a l  p a n d e m i c  t h a t  c a m e  t o  b e  k n o w n  a s  C O V I D - 1 9 ,  

p e o p l e  a c r o s s  t h e  g l o b e  w e r e  i n u n d a t e d  w i t h  a  s t e a d y  d r u m b e a t  o f  p o l i t i c i a n s ,  

p u n d i t s ,  m e d i c a l  e x p e r t s ,  s o c i a l  s c i e n t i s t s  a n d  r e l i g i o u s  l e a d e r s  o f f e r i n g  s o u n d  

b i t e s ,  p r o v i d i n g  u p d a t e s  a n d  g i v i n g  a d v i c e  t h a t  c h a n g e d  m o m e n t  b y  m o m e n t .   

U n c e r t a i n t y  s p r u n g  u p  l i k e  w e e d s  i n  t h e  g a r d e n  o f  o u r  h e a r t s ,  a n d  m a n y  

s t r u g g l e d  t o  g i v e  v o i c e  t o  w h a t  w e  w e r e  f e e l i n g .   F r o m  f e a r  t o  f r u s t r a t i o n ,  

f r o m  d e p r e s s i o n  t o  d i s b e l i e f ,  f r o m  h o p e l e s s n e s s  t o  h e a r t a c h e ,  n a m e l e s s  

e m o t i o n s  h e l d  u s  i n  t h e i r  g r i p .    

G I V I N G  V O I C E  T O  O U R  T R O U B L E S  

N e u r o s c i e n c e  i s  t e a c h i n g  u s  a  l o t  a b o u t  o u r  b r a i n s  a n d  h o w  t h e y  r e s p o n d  t o  

t h e  t h i n g s  w e  s a y  a n d  d o .   F o r  e x a m p l e ,  t h e y  a r e  l e a r n i n g  t h a t  v e r b a l i z i n g  

w h a t  w e  f e e l  a n d  w h y ,  b r i n g s  o u r  m i n d s  a n d  h e a r t s  t o g e t h e r ,  a  p r o c e s s  t h a t  

h a s  t h e  p o w e r  t o  d i s a b l e  n e g a t i v e  e m o t i o n s .    

I n  o n e  s t u d y ,  s c i e n t i s t s  e x p o s e d  p e o p l e  w i t h  t h e  f e a r  o f  s p i d e r s  t o  a  l o o s e  

t a r a n t u l a ,  e n c o u r a g i n g  t h e m  t o  g e t  a s  c l o s e  t o  i t  a s  t h e y  c o u l d ,  e v e n  t o u c h i n g  

i t  i f  p o s s i b l e .  A f t e r  m e a s u r i n g  t h e i r  e m o t i o n a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  r e s p o n s e s ,  

t h e y  l e d  t h e m  i n t o  a  r o o m  w i t h  a  t a r a n t u l a  i n  a  g l a s s  t a n k .   D i v i d i n g  t h e m  i n t o  

g r o u p s ,  t h e y  a s k e d  e a c h  p a r t i c i p a n t  t o  c o m m e n t  a l o u d  o n  t h e  s i t u a t i o n .  O n e  

g r o u p  w a s  i n s t r u c t e d  t o  s p e a k  c o n f i d e n t l y  t h a t  t h e r e  w a s  n o t h i n g  t o  f e a r ,  

s i n c e  t h e  t a r a n t u l a  w a s  c o n t a i n e d .   A n o t h e r  g r o u p  w a s  e n c o u r a g e d  t o  n a m e  

t h e i r  h o n e s t  f e e l i n g s  a b o u t  b e i n g  i n  p r o x i m i t y  t o  a  t a r a n t u l a .   A  w e e k  l a t e r  

t h e y  c o n d u c t e d  t h e  o u t d o o r  e x p e r i m e n t  a g a i n ,  m e a s u r i n g  r e s p o n s e s  a s  t h e  

p a r t i c i p a n t s  a p p r o a c h e d  t h e  f r e e  r o a m i n g  a r a c h n i d .   A s  i t  t u r n e d  o u t ,  t h e  

g r o u p  t h a t  h a d  n a m e d  t h e i r  f e e l i n g s  d i d  m u c h  b e t t e r  i n  a p p r o a c h i n g  t h e  

s p i d e r ,  w h i l e  t h o s e  w h o  h a d  e x p r e s s e d  a  c o n f i d e n c e  t h a t  t h e y  h a d n ’ t  f e l t  w e r e  

n o  b e t t e r  o f f . 3    

B E Y O N D  D E L I V E R A N C E  

 
3 Miller, Michael.  That tarantula is terrifying.  Retrieved at https://www.6seconds.org/2018/01/21/getting-
unstuck-power-naming-emotions/ 



H o w  c a n  t h i s  n e u r o l o g i c a l  r e a l i t y  h e l p  u s  a s  s e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y  l o o m  

l a r g e ?   W e  t u r n  a g a i n  t o  D a v i d ,  w h o  d e c l a r e d :  T h i s  p o o r  m a n  c a l l e d  a n d  t h e  

L o r d  h e a r d  h i m  a n d  s a v e d  h i m  o u t  o f  a l l  h i s  t r o u b l e s .   A s  a  m a n  a f t e r  G o d ’ s  

o w n  h e a r t ,  D a v i d  w a s  a c c u s t o m e d  t o  c a l l i n g  o u t  t o  G o d  i n  t i m e s  o f  t r o u b l e .   

B u t  h i s  e x p e r i e n c e  h e r e  m i g h t  s h o w  u s  s o m e t h i n g  e l s e .   T h e  H e b r e w  w o r d  f o r  

c a l l e d  i s  o f t e n  t r a n s l a t e d  n a m e d ,  a  t e r m  w e  s e e  t h r o u g h o u t  t h e  c r e a t i o n  

n a r r a t i v e .   F o r  e x a m p l e ,  “ G o d  c a l l e d  t h e  l i g h t  “ d a y , ”  a n d  t h e  d a r k n e s s  h e  

c a l l e d  “ n i g h t , ”  o r  G o d  b r o u g h t  t h e  a n i m a l s  t o  A d a m  a n d  “ w h a t e v e r  t h e  m a n  

c a l l e d  e a c h  l i v i n g  c r e a t u r e ,  t h a t  w a s  i t s  n a m e . ”  ( G e n e s i s  1 : 5 ,  2 : 1 9 ) .   I t  a p p e a r s  

t h a t  D a v i d  d i d n ’ t  s i m p l y  r a i s e  u p  a  g e n e r i c  c r y  f o r  h e l p  b u t  t o o k  t h e  t i m e  t o  

n a m e  t h e  t h i n g s  t h a t  w e r e  t r o u b l i n g  h i m .  

A n d  t h e  L o r d  h e a r d  h i m … I t  a l m o s t  f e e l s  a s  i f  D a v i d  k n e w  t h a t  G o d  w a s  

h o v e r i n g  n e a r b y ,  w a i t i n g  f o r  h i m  t o  i d e n t i f y  h i s  n e e d s ,  l i s t e n i n g  a s  h e  n a m e d  

t h e m  o n e  b y  o n e .   I f  n e u r o s c i e n t i s t s  a r e  r i g h t ,  t h e n  t h e  G o d  w h o  c r e a t e d  t h e  

b i l l i o n s  o f  n e u r o n s  i n  o u r  b r a i n s  u n d e r s t a n d s  t h e  p o w e r  i n  o u r  n a m i n g  o u r  

c o n c e r n s  a n d  t h e  w e l l - b e i n g  t h a t  w e  e x p e r i e n c e  w h e n  o u r  f e e l i n g s  a n d  

t h o u g h t s  c o m e  t o g e t h e r .  T o  t h a t  e n d ,  h e  u r g e s  u s  t o  c a l l  u p o n  h i m ,  t o  p r a y ,  t o  

p e t i t i o n ,  t o  c r y  o u t — a l l  w a y s  f o r  u s  t o  d e s c r i b e  t h e  d i s t r e s s  w e  m a y  o r  m a y  

n o t  r e a l i z e  i s  c h u r n i n g  w i t h i n .  

C O N C L U S I O N   

I n  s e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y  l i k e  a  g l o b a l  p a n d e m i c  o n  o u r  d o o r s t e p ,  w e  c a n  b e  

p r o n e  t o  l o o k  f o r  a n s w e r s  i n  t h e  c a c o p h o n y  o f  v o i c e s  t h a t  t e l l  u s  w h a t  t o  d o ,  

o r  h o w  t o  f e e l ,  o r  w h a t  t h e  f u t u r e  h o l d s .   B u t  a t  s o m e  p o i n t ,  w e  b e g i n  t o  s e e  

t h a t  t h e i r  w o r d s  d o n ’ t  r e l i e v e  o u r  s t r e s s ,  a n d ,  m a y  i n  f a c t  e x a c e r b a t e  i t .   

I n s t e a d ,  w h a t  w e  n e e d  i s  t o  p u l l  a w a y  a n d  q u i e t  o u r  h e a r t s ,  t o  c o m e  t o  G o d  i n  

p o v e r t y  o f  s p i r i t  a n d  t a k e  t h e  t i m e  t o  n a m e  t h e  f e e l i n g s  s h o w i n g  u p  i n  o u r  

k n o t t e d  s h o u l d e r s  o r  s w i r l i n g  s t o m a c h s  o r  a n g r y  o u t b u r s t s  o r  s l e e p l e s s  h o u r s  

o r  c h e w e d  u p  f i n g e r n a i l s .   O u r  h e a v e n l y  F a t h e r  i s  l i s t e n i n g ,  w a i t i n g ,  r e a d y  t o  

s a v e  u s  o n c e  a g a i n  f r o m  a l l  o u r  t r o u b l e s .    

Reflect  

D o  y o u  f i n d  i t  n a t u r a l  t o  n a m e  t h e  t h i n g s  t h a t  t r o u b l e  y o u  i n  p r a y e r ?   W h y  o r  

w h y  n o t ?   W h a t  m i g h t  b e  t h e  b e n e f i t s  o f  t a k i n g  t h e  t i m e  t o  i d e n t i f y  y o u r  

f e e l i n g s  v e r b a l l y ?   

Share 

H o w  c a n  w e  h e l p  o t h e r s — o u r  s p o u s e s ,  f r i e n d s ,  c h i l d r e n ,  p a r e n t s — t o  c a l l  u p o n  

G o d  i n  t h i s  w a y — b y  n a m i n g  t h e i r  n e g a t i v e  e m o t i o n s ,  w h i l e  s t i l l  a f f i r m i n g  h i s  

g o o d n e s s  a n d  p o w e r ?  



Pract ice 

T o d a y  a s  y o u  f e e l  a n y  l e v e l  o f  d i s t r e s s — f r o m  i r r i t a t i o n  a t  a n o t h e r  d r i v e r  t o  

a n g e r  w i t h  y o u r  k i d s  t o  d i s a p p o i n t m e n t  w i t h  a  f r i e n d — p a u s e  a n d  i d e n t i f y  w h a t  

y o u  a r e  e x p e r i e n c i n g .   S e e  y o u r s e l f  n a m i n g  t h i s  i n  G o d ’ s  p r e s e n c e ,  t h e n  t h a n k  

h i m  f o r  b r i n g i n g  y o u r  m i n d  a n d  h e a r t  t o g e t h e r  t o  b r i n g  a b o u t  d e l i v e r a n c e .   

  



LESSON FOUR:  EXPERIENCING THE DEPTHS  

S C R I P T U R E :  

T a s t e  a n d  s e e  t h a t  t h e  L o r d  i s  g o o d ;  b l e s s e d  i s  t h e  o n e  w h o  t a k e s  r e f u g e  i n  

h i m .  F e a r  t h e  L o r d ,  y o u  h i s  h o l y  p e o p l e ,  f o r  t h o s e  w h o  f e a r  h i m  l a c k  n o t h i n g .  

T h e  l i o n s  m a y  g r o w  w e a k  a n d  h u n g r y ,  b u t  t h o s e  w h o  s e e k  t h e  L o r d  l a c k  n o  

g o o d  t h i n g .  P s a l m  3 4 : 8 - 1 0  

I N T R O D U C T I O N  

M a d a m e  J e a n n e  M a r i e  d e  l a  M o t h e  G u y o n ,  a  F r e n c h  a r i s t o c r a t  b o r n  i n  1 6 4 8 ,  

b e g a n  h e r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  J e s u s  a s  a  t e e n a g e  g i r l .   F r o m  t h e  s t a r t ,  G u y o n  

h u n g e r e d  f o r  G o d ,  a n d  p u r s u e d  e v e r y  a v e n u e  s h e  c o u l d  t o  k n o w  h i m  m o r e  

d e e p l y .   A l t h o u g h  l i t e r a t e ,  s h e  w a s  n o t  a l l o w e d  t o  o w n  a  B i b l e ,  s o  s h e  

m e m o r i z e d  a s  m u c h  a s  s h e  c o u l d  b y  a t t e n d i n g  m a s s .   O v e r  t h e  c o u r s e  o f  h e r  

l i f e ,  s h e  w o u l d  w r i t e  s o m e  4 0  v o l u m e s ,  m a n y  o f  w h i c h  h a v e  b e e n  t r a n s l a t e d  

i n t o  d o z e n s  o f  l a n g u a g e s  t h a t  t o  t h i s  d a y  c o n t i n u e  t o  i m p a c t  p e o p l e  o f  f a i t h  

a n d  l e a d  t h e m  o n  t h e i r  s p i r i t u a l  j o u r n e y s .   

I n  h e r  m o s t  p o p u l a r  b o o k  n o w  t i t l e d  E x p e r i e n c i n g  t h e  D e p t h s  o f  J e s u s  C h r i s t ,  

M a d a m e  G u y o n  l a y s  o u t  h e r  p l a n  f o r  e n c o u n t e r i n g  a n d  d e v e l o p i n g  i n t i m a c y  

w i t h  C h r i s t  t h r o u g h  t h e  p a g e s  o f  S c r i p t u r e .   E a r l y  o n  s h e  a d m o n i s h e s  t h e  

r e a d e r :   

I f  y o u  r e a d  q u i c k l y ,  i t  w i l l  b e n e f i t  y o u  l i t t l e , ”  G u y o n  c a u t i o n s .  

“ Y o u  w i l l  b e  l i k e  a  b e e  t h a t  m e r e l y  s k i m s  t h e  s u r f a c e  o f  a  f l o w e r .  

I n s t e a d ,  i n  t h i s  n e w  w a y  o f  r e a d i n g  w i t h  p r a y e r ,  y o u  m u s t  b e c o m e  

a s  t h e  b e e  w h o  p e n e t r a t e s  i n t o  t h e  d e p t h s  o f  t h e  f l o w e r .  Y o u  

p l u n g e  d e e p l y  w i t h i n  t o  r e m o v e  i t s  d e e p e s t  n e c t a r . 4 

T A S T E  A N D  S E E  

D a v i d ’ s  i n v i t a t i o n  t o  t a s t e  a n d  s e e  t h a t  t h e  L o r d  i s  g o o d  i n  P s a l m  3 4  e c h o e s  

G u y o n ’ s  c a l l  t o  e x p e r i e n c e  G o d  i n  a  t a n g i b l e  w a y ,  t o  p r e s s  i n t o  h i s  p r e s e n c e  a s  

i f  s a v o r i n g  t h e  f l a v o r s  o f  s o m e  c h o i c e  f o o d ,  o r  t o  g a z e  u p o n  h i m  u n t i l  h i s  

g o o d n e s s  s a t u r a t e s  o u r  s o u l s .    

P e r h a p s  t h e  m o s t  p o w e r f u l  t h i n g  a b o u t  t h i s  s i m p l e  v e r s e  i s  t h e  c o n t e x t  i n  

w h i c h  i t  w a s  p e n n e d .   A s  w e ’ v e  n o t e d  e a c h  l e s s o n ,  D a v i d  w r o t e  t h i s  f r o m  a  

p l a c e  o f  u n c e r t a i n t y ,  i n  a  t i m e  w h e n  h e ’ d  e x p e r i e n c e d  d e l i v e r a n c e  f r o m  o n e  

e n e m y ,  b u t  r e m a i n e d  h o l e d  u p ,  h i d i n g  f r o m  S a u l  a n d  a w a y  f r o m  t h e  c o u n t r y  

w h e r e  b y  a l l  r i g h t s  h e  s h o u l d  h a v e  b e e n  k i n g .   H e  h a d  n o t h i n g  b u t  t h e  

 
4 Guyon, Jeanne Marie Bouvier de La Motte. 1975. Experiencing the depths of Jesus Christ, p. 8. 



p r o m i s e s  o f  G o d  t o  c l i n g  t o ,  a n d  h i s  c i r c u m s t a n c e s  s e e m e d  t o  b e  i n  d i r e c t  

o p p o s i t i o n  t o  t h o s e .  

O U R  H O P E  I N  S T R U G G L E  

W e  c a n  t r u s t  D a v i d ’ s  a f f i r m a t i o n  t h a t  o u r  h a p p i n e s s  l i e s  i n  f i n d i n g  G o d  a s  o u r  

r e f u g e  t h r o u g h  s e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y .   F o r  h i m ,  t a s t i n g  a n d  s e e i n g  G o d  w a s  

n o t  s o m e  l o f t y  t r u t h  o r  s p i r i t u a l  p l a t i t u d e ,  b u t  t h e  r e a l i t y  o f  a  r e l a t i o n s h i p  

t h a t  h a d  b e e n  f o r g e d  t h r o u g h  p a i n  a n d  s t r e n g t h e n e d  t h r o u g h  s t r u g g l e .   H e  

k n e w  w h e r e o f  h e  s p o k e .  

 M a d a m e  G u y o n ,  w h o  o f t e n  p l e a d s  w i t h  h e r  r e a d e r s  t o  p r e s s  i n t o  t h e  w o n d e r  

o f  e x p e r i e n c i n g  G o d ,  w a s  a l s o  n o  s t r a n g e r  t o  s u f f e r i n g .   N o t  o n l y  d i d  s h e  f a c e  

n u m e r o u s  p e r s o n a l  t r a g e d i e s  a n d  l o s s e s ,  b u t  a s  t i m e  w e n t  o n ,  h e r  s p i r i t u a l  

i n f l u e n c e  b e c a m e  s o  t h r e a t e n i n g  t o  t h e  o f f i c i a l  c h u r c h  t h a t  t h e y  c o n v i c t e d  h e r  

o f  h e r e s y  a n d  i n s u b o r d i n a t i o n  a n d  s e n t  h e r  t o  t h e  b a s t i l l e ,  a  p r i s o n  i n f a m o u s  

f o r  i t s  t e r r i f y i n g  t r e a t m e n t .   F r o m  t h e r e  s h e  p e n n e d  t h e s e  w o r d s :  

O h  p o o r  c r e a t u r e s ,  w h o  p a s s  y o u r  t i m e  i n  f e e d i n g  u p o n  t h e  g i f t s  

o f  G o d ,  a n d  t h i n k  t h e r e i n  t o  b e  t h e  m o s t  f a v o r e d  a n d  h a p p y .   H o w  

I  p i t y  y o u  i f  y o u  s t o p  h e r e ,  s h o r t  o f  t h e  t r u e  r e s t ,  a n d  c e a s e  t o  g o  

f o r w a r d  t o  G o d  H i m s e l f ,  t h r o u g h  t h e  l o s s  o f  t h o s e  c h e r i s h e d  g i f t s  

w h i c h  y o u  n o w  d e l i g h t  i n . 5   

C O N C L U S I O N  

 J e s u s  o n c e  e x p l a i n e d  t h a t  e t e r n a l  l i f e  i s  s u m m e d  u p  i n  o n e  t h i n g —

k n o w i n g  h i m .   T h i s  i s  w h a t  w e  a r e  m a d e  f o r ,  a n d  w h y  h e  g a v e  h i s  l i f e —

s o  t h a t  g r o w i n g  d a y  b y  d a y  i n  i n t i m a c y  w i t h  h i m  w o u l d  b e  t h e  d r i v i n g  

f o r c e  i n  o u r  l i v e s .   T h e  p s a l m i s t  D a v i d  a n d  M a d a m e  G u y o n  a n d  h u n d r e d s  

o f  o t h e r  s a i n t s  w h o ’ v e  g o n e  b e f o r e  u s  t e s t i f y  t h a t  l i v i n g  w i t h  

u n c e r t a i n t y  a n d  t h e  l o s s e s  i t  o f t e n  b r i n g s ,  i s  i n c r e d i b l e  s o i l  f o r  t h e  r o o t s  

o f  o u r  r e l a t i o n s h i p  w i t h  G o d  t o  g o  d e e p .   T h e s e  a r e  t h e  t i m e s ,  t h e y  t e l l  

u s ,  w h e n  w e  c a n  t r u l y  f i n d  r e f u g e  i n  G o d  a s  w e  t a s t e  a n d  s e e  h o w  g o o d  

h e  i s .  

Reflect  

W h a t  e x p e r i e n c e s  o r  s e a s o n s  i n  y o u r  l i f e  h a v e  t a u g h t  y o u  t o  t a s t e  o f  G o d ’ s  

g o o d n e s s  o r  t o  f i n d  r e f u g e  i n  h i m ?   W h a t  d o e s  t h e  i d e a  t h a t  G o d  i s  c a l l i n g  y o u  

t o  k n o w  h i m  m o r e  t h r o u g h  t h i s  s e a s o n  o f  u n c e r t a i n t y  b r i n g  u p  f o r  y o u ?   H o w  

d o  y o u  r e s p o n d ?  

 
5 Guyon, Jeanne, Madame Guyon: An Autobiography (Chicago: Moody Press), p. 194. 



Share 

W h a t  a r e  s o m e  w a y s  y o u  c a n  h e l p  e a c h  o t h e r  p r e s s  i n t o  G o d ’ s  p r e s e n c e  m o r e  

t h r o u g h  t h i s  s e a s o n ?   W h a t  s t o r i e s  e n c o u r a g e  y o u  m o s t ?  

Pract ice 

M a d a m e  G u y o n  o f f e r s  a  s i m p l e  w a y  t o  e x p e r i e n c e  G o d ’ s  p r e s e n c e  a s  y o u  r e a d  

S c r i p t u r e .   S h e  s u g g e s t s  r e a d i n g  s l o w l y ,  a n d  a s  y o u  f e e l  a  p a u s e  i n  y o u r  s p i r i t ,  

s t o p  a n d  w a i t  o n  G o d ,  p o n d e r i n g  t h e  w o r d s ,  a s k i n g  f o r  r e v e l a t i o n ,  w h i l e  

r e m e m b e r i n g  t h a t  J e s u s  i s  w i t h  y o u  a n d  i n  y o u  t o  s p e a k  a n d  d r a w  y o u  t o  

h i m s e l f .   W h e n  y o u  f e e l  y o u ’ v e  m a d e  a  h e a r t  c o n n e c t i o n  w i t h  a  w o r d  o r  p h r a s e  

i n  t h e  p a s s a g e ,  t h e n  y o u  m o v e  o n  u s i n g  t h i s  s i m p l e  m e t h o d  u n t i l  y o u  f i n i s h .   

R e a d  P s a l m  3 4 : 8 - 1 0  u s i n g  t h i s  m e t h o d .   T a k e  y o u r  t i m e  a n d  s l o w  e v e r y t h i n g  

d o w n  s o  t h a t  y o u  c a n  m e e t  G o d  t h r o u g h  H i s  W o r d .   

  



LESSON FIVE:  PURSUING PEACE  

S C R I P T U R E  

C o m e ,  m y  c h i l d r e n ,  l i s t e n  t o  m e ;  I  w i l l  t e a c h  y o u  t h e  f e a r  o f  t h e  L o r d .  

W h o e v e r  o f  y o u  l o v e s  l i f e  a n d  d e s i r e s  t o  s e e  m a n y  g o o d  d a y s ,  k e e p  y o u r  

t o n g u e  f r o m  e v i l  a n d  y o u r  l i p s  f r o m  t e l l i n g  l i e s .  T u r n  f r o m  e v i l  a n d  d o  g o o d ;  

s e e k  p e a c e  a n d  p u r s u e  i t .  P s a l m  3 4 : 1 1 - 1 4  

I N T R O D U C T I O N  

W h e n  t h e  v i r u s  t h a t  c a m e  t o  b e  k n o w n  a s  C O V I D - 1 9  e x p l o d e d  o n  t h e  g l o b a l  

s t a g e ,  e x p e r t s  w e r e  i n i t i a l l y  a t  a  l o s s  a b o u t  h o w  t o  c o n t a i n  i t .   N o t h i n g  h a d  

p r e p a r e d  t h e m  f o r  t h i s  n o v e l  v i r u s  t h a t  h a d  n e v e r  b e e n  s e e n  i n  h u m a n  b e i n g s  

b e f o r e .   T h e  o u t b r e a k  i n i t i a t e d  I n  W u h a n ,  C h i n a  a t  t h e  e n d  o f  2 0 1 9  w i t h  

u n u s u a l  n u m b e r s  o f  p e o p l e  h a v i n g  p n e u m o n i a - l i k e  s y m p t o m s ,  b u t  s e r i o u s  

a c t i o n  w a s n ’ t  t a k e n  u n t i l  J a n u a r y  2 3 ,  w h e n  a u t h o r i t i e s  s h u t  d o w n  t h e  e n t i r e  

a r e a ,  i n c l u d i n g  f l i g h t s ,  t r a i n s ,  s u b w a y s ,  b u s e s  a n d  f e r r i e s .   N o  o n e  w a s  

a l l o w e d  i n  o r  o u t .   I t  w a s  o n l y  a  m a t t e r  o f  t i m e  b e f o r e  c o u n t r i e s  a l l  o v e r  t h e  

w o r l d  w e r e  f o r c e d  t o  i m p o s e  s i m i l a r  m e a s u r e s .   A s  t h e  d e a t h  t o l l  r o s e  

g l o b a l l y ,  m o r e  a n d  m o r e  p e o p l e  w e r e  e n c o u r a g e d  o r  m a n d a t e d  t o  s e l f - i s o l a t e  

a s  e v e r y t h i n g  e x c e p t  e s s e n t i a l  b u s i n e s s e s  w e r e  s h u t  d o w n .  

N o  o n e  k n e w  h o w  f a r  t h e  v i r u s  w o u l d  s p r e a d ,  h o w  l o n g  i t  m i g h t  t a k e  t o  

c o n t a i n  i t ,  o r  e v e n  w h a t  t h e i r  c h a n c e s  o f  c o n t r a c t i n g  i t  m i g h t  b e .   T o  t h a t  e n d ,  

s h e l t e r - i n - p l a c e  l a w s  l e f t  p e o p l e  f e e l i n g  d i s c o n n e c t e d ,  c o n f u s e d ,  s t r e s s e d  a n d  

f e a r f u l .   T h e  q u e s t i o n  t h a t  h u n g  l i k e  a  s h r o u d  a s  c h a n g e  a n d  u n c e r t a i n t y  

b e c a m e  t h e  n o r m ,  w a s ,  w h a t  a r e  w e  g o i n g  t o  d o ?  

A  S I M P L E  P L A N  

I n  m a n y  w a y s ,  D a v i d  a n d  t h o s e  w h o ’ d  j o i n e d  h i m  s h a r e d  a  s i m i l a r  f a t e ,  

s h e l t e r i n g - i n - p l a c e  f a r  f r o m  h o m e ,  w i t h  n o  i d e a  o f  w h a t  w a s  t o  c o m e  o r  h o w  

l o n g  t h e y  w o u l d  b e  f o r c e d  t o  e m b r a c e  t h i s  s e a s o n  o f  u n c e r t a i n t y .   B u t  h e  

s h a r e s  s o m e  t i p s  o n  h o w  t o  l i v e  t h a t  a r e  a s  t i m e l y  t o d a y  a s  t h e y  w e r e  t h e n .   

F o r  t h o s e  o f  u s  f e e l i n g  p a r a l y z e d  b y  u p h e a v a l  o r  w o n d e r i n g  w h a t  i n  t h e  w o r l d  

w e  a r e  g o i n g  t o  d o ,  D a v i d  g e n t l y  g u i d e s  u s  i n  f o u r  s i m p l e  s t e p s .    

S T E P  O N E :  F E A R  T H E  L O R D  

J u s t  a s  h e  b e g a n  t h i s  P s a l m ,  D a v i d  c a l l s  u s  b a c k  t o  t h e  o n e  u n c h a n g i n g  

r e a l i t y — G o d  w h o  i s  s o v e r e i g n  o v e r  a l l  t h i n g s .   T o  f e a r  t h e  L o r d  i s  t o  h o n o r  t h i s  

t r u t h ,  t o  p r a y e r f u l l y  a f f i r m  t h a t  a l t h o u g h  r e l e n t l e s s  c h a n g e  i s  o u r  n e w  n o r m a l ,  

G o d  i s  s t i l l  i n  c o n t r o l .   T h o u g h  w e  m a y  n o t  u n d e r s t a n d  w h a t  i s  h a p p e n i n g  o r  



w h y ,  w e  f i n d  a  n e e d e d  r e s p i t e  f r o m  t h e  c r a s h i n g  w a v e s  o f  u n c e r t a i n t y  i n  G o d ’ s  

i m m u t a b l e  n a t u r e .   

S T E P  D O :  T U R N  F R O M  E V I L  

T h e  w o r d  e v i l  p r o b a b l y  b r i n g s  u p  n o t i o n s  o f  t h i n g s  t h a t  a r e  v i l e  o r  a b h o r r e n t  

f o r  m o s t  o f  u s ,  b u t  t h i s  w o r d  i s  m u c h  b r o a d e r ,  e n c o m p a s s i n g  a n y t h i n g  

u n p l e a s a n t ,  d i s a g r e e a b l e ,  d i s t r e s s i n g ,  u n k i n d  o r  h u r t f u l .   T h i s  m a y  e x p l a i n  w h y  

D a v i d  f i r s t  e x h o r t s  u s  t o  k e e p  o u r  t o n g u e s  f r o m  e v i l .   T h e r e  i s  p o w e r  i n  t h e  

w o r d s  w e  s p e a k ,  a n d  n e v e r  i s  t h i s  m o r e  k e e n l y  f e l t  t h a n  w h e n  c o m m u n i t i e s  a r e  

i n  c r i s i s .   I n e v i t a b l y  c o n v e r s a t i o n s  b e c o m e  p l a t f o r m s  t o  r e p e a t  n e g a t i v e  n e w s ,  

n i t p i c k  l e a d e r s ,  s p e w  d i s c o n t e n t ,  c r i t i c i z e  d e c i s i o n - m a k e r s  o r  s p i t  o u t  c a u s t i c  

c o m p l a i n t s .   S o o n ,  e v i l  d e s c e n d s  l i k e  a  d a r k  c l o u d  o v e r  t h e  v e r y  a t m o s p h e r e .   

D a v i d  w a r n s  u s  t o  t u r n  o u r  b a c k s  o n  t h i s  k i n d  o f  t h i n g ,  t o  r e f u s e  t o  p a r t n e r  

w i t h  i t .   E x p e r i e n c i n g  t h e  g o o d  i n  e a c h  d a y  a n d  l o v i n g  t h e  l i f e  w e  h a v e  h a n g s  

i n  t h e  b a l a n c e  i f  w e  d o n ’ t .  

S T E P  T H R E E :  D O  G O O D  

D o  g o o d .   O u r  m a n d a t e  c o u l d n ’ t  b e  c l e a r e r ,  a n d  y e t  t h i s  d o e s n ’ t  a l w a y s  c o m e  

n a t u r a l l y  i n  s e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y .   W e  c a n  s o  e a s i l y  f i n d  o u r s e l v e s  s h r i n k i n g  

b a c k ,  f o l d i n g  i n t o  t h e  n a r r o w n e s s  o f  o u r  o w n  n e e d s ,  g i v i n g  i n t o  f e a r  t h a t  

m a k e s  u s  p u l l  a w a y  i n s t e a d  o f  l o v e  t h a t  o p e n s  o u r  h e a r t s  w i d e  t o  t h o s e  i n  

n e e d .  T o  t h a t  e n d ,  w e  c a n  s e t  a n  i n t e n t i o n  t o  p r a y e r f u l l y  a s k  t h r o u g h o u t  t h e  

d a y ,  w h a t  g o o d  c a n  I  d o ?   E v e n  t h e  s m a l l e s t  a c t  o f  k i n d n e s s  c a n  b r i n g  h o p e  t o  

t h o s e  w h o s e  l i v e s  w e  t o u c h ,  a n d  e n h a n c e  t h e  e n v i r o n m e n t  i n  o u r  h o m e s  a n d  

n e i g h b o r h o o d s  a n d  c i t i e s .    

S T E P  F O U R :  S E E K  A N D  P U R S U E  P E A C E  

S h a l o m  i s  a  b e a u t i f u l  c o n c e p t  t h a t  e c h o e s  f r o m  t h e  p a g e s  o f  G o d ’ s  W o r d .   I t  i s  

b o t h  a n  a t t r i b u t e  o f  G o d  a n d  a  g r a c e  h e  g i v e s  t h a t  e n c o m p a s s e s  w h o l e n e s s  

a n d  t r a n q u i l i t y ,  p r o s p e r i t y  a n d  s e c u r i t y .   I t  i s  n o t  s u r p r i s i n g  t h a t  D a v i d ,  w h o s e  

l i f e  h a d  b e e n  u p e n d e d  b y  w a r  f o r  y e a r s ,  w o u l d  e n c o u r a g e  u s  n o t  o n l y  t o  s e e k  

t h e  s h a l o m  o f  G o d ,  b u t  t o  p u r s u e  i t ,  t o  r u n  a f t e r  i t  w i t h  a l l  t h a t  i s  w i t h i n  u s .  

I n  s e a s o n s  o f  u n c e r t a i n t y ,  t h e  s h a l o m  o f  G o d  i s  l i f e - g i v i n g  a n d  m a y  b e  t h e  o n e  

t h i n g  t h a t  o f f e r s  r e l i e f  f r o m  t h e  s t r a i n  o f  d i s r u p t i o n  w e  f a c e  d a i l y .   F r o m  t h i s  

p l a c e ,  G o d  c a l l s  u s  t o  l i f t  o u r  e y e s  t o  t h o s e  a r o u n d  u s  w h o  a r e  b r o k e n  b y  

b i t t e r n e s s ,  o v e r w h e l m e d  b y  s t r i f e  a n d  g u t t e d  b y  t u r m o i l .    

A s  d w e l l i n g  p l a c e s  o f  G o d ’ s  S p i r i t ,  w e  c a r r y  s h a l o m  i n  o u r  v e r y  b e i n g s .   W e  a r e  

a m b a s s a d o r s  o f  a  k i n g d o m  t h a t  i s  n o t  o f  t h i s  w o r l d .   W e  h e a r  o u r  K i n g  w h i s p e r  

t o  o u r  s o u l s :  P e a c e  I  l e a v e  w i t h  y o u ,  m y  p e a c e  I  g i v e  y o u , ”  a n d  w e  k n o w  o n c e  

a g a i n  o u r  b l e s s e d  c a l l  t o  s p r e a d  s h a l o m  i n  h i s  n a m e .  



Reflect  

H o w  d o  y o u  r e s p o n d  t o  t h e  i d e a  o f  t r u s t i n g  i n  G o d ’ s  s o v e r e i g n t y  t h r o u g h  t h i s  

s e a s o n ?   W h a t  d o e s  D a v i d ’ s  e x h o r t a t i o n  t o  s e e k  a n d  p u r s u e  p e a c e  m e a n  f o r  

y o u ?   A s  y o u  c o n s i d e r  t h e  u n c e r t a i n t y  i n  y o u r  l i f e ,  w h a t  m i g h t  p u r s u i n g  p e a c e  

l o o k  l i k e  f o r  y o u ?  

Share 

W h i c h  o f  t h e  f o u r  s t e p s  D a v i d  o f f e r s — f e a r  t h e  L o r d ,  t u r n  f r o m  e v i l ,  d o  g o o d  

a n d  p u r s u e  p e a c e — i s  m o s t  n e e d e d  i n  y o u r  c o m m u n i t y  r i g h t  n o w ?   W h y ?    

Pract ice 

S p e n d  s o m e  t i m e  i n  p r a y e r  f o r  t h o s e  i n  y o u r  s p h e r e  o f  i n f l u e n c e — a t  h o m e  a n d  

i n  y o u r  n e a r b y  c o m m u n i t y .   W i t h  t h e  S p i r i t ’ s  h e l p ,  m a k e  a  l i s t  o f  s i m p l e  a c t s  

o f  k i n d n e s s  y o u  c a n  d o  t o  b l e s s  o t h e r s .   S e t  c l e a r  i n t e n t i o n s  a n d  s p e c i f i c  p l a n s  

a s  t o  w h e n  a n d  h o w  y o u  w i l l  t a k e  a c t i o n  o n  t h e s e .   


